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	VDT作業と安全衛生について
	VDT作業とは、Visual Display Terminals（ビデオ表示端末装置）の略で、液晶などのディスプレイやキーボード、マウスなどの入力機器による情報端末を使用して行う作業です。�具体的には、データの入力や検索、文章や画像の作成や編集、プログラミング、監視などを行います。�パソコンやタブレット、スマートフォンなどがVDT作業で使用される機器となります。
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	VDT作業中の注意点は？
	オンラインの訓練と通所での訓練について

